Kalfoldi utazas szervezése — betegségek, védboltasok
Forras: NOVER - 2015;28(05)
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Tropusi orszagokban el6fordulo betegségek csoportositasa:
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javasolt-e valamilyen véddoltas

és a sajat orszag kozott, annal

Nyaron szinte mindenki szeret kicsit utazni, az

otthoni megszokott |égkorbdl — mokuskerékbdl -
‘ kiszakadni. Kikapcsolédni. A
-+, Kiitthon, ki kulfoldon. Ki kézelebb, ki tavolabb. ‘\l\\\\
. \

A ‘_{ NS
i W’ : Ha kulfoldre, kulonosen ha tavolabbi orszagokba, &« 75\
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masik kontinensre tervezziik utunkat, célszer( ) ¢
alaposan megtervezni az utazas minden |épését.

Erdemes utana jarni, kell-e, . Magyarorszagon szamtalan
= oltéhely létezik, ahol a
kilfoldi utazast tervezék
felvehetik oltasaikat.

@ Az utazashoz Nemzetkozi
Oltasi Bizonyitvany
nagyobb a betegség kockazata. szukséges.

az adott orszagba.
Minél nagyobb a klimatikus és
kulturalis ellentét a célorszag

A trépusi utazasok soran el6fordulod betegségeket 4
alcsoportba sorolhatjuk.

o Vizzel és étellel terjedd betegségek

o Emberrél emberre terjedd betegségek (cseppfertdzés vagy bélcsatornaban
él6 baktériumok utjan, illetve nemi Uton terjedd betegségek)

o Allatok altal terjesztett betegségek — fert&zott allatbdl késziilt élelmiszerek
fogyasztasaval

o Rovarok altal terjesztett betegségek

Megelozés

Fontos megjegyezni, hogy a fent emlitett
betegségek nem csak trépusi orszagokban
fordulhatnak el8!

Kozuluk tobb megfelel6 odafigyeléssel elkerilhetd.

Fontos mérlegelni, hogy az egyén szamara az oltas beadasa
vagy annak elmaradasa jelent-e nagyobb kockazatot.
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