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Napszurds és hoguta —
Néhany perc is elég hozza!

Hogyan elozziik meg a bajt?

» Szoktassuk magunkat a
napozdshoz, eldszor csak
minimalis idot toltsiink a napon,
majd fokozatosan egyre tobbet

» Fogyasszunk sok folyadékot

* Ne tartozkodunk huzamosabb
ideig a tiiz6 napon

*  Viseljiink fejfedot

* Bizonyos idokozonként hiitsiik le
magunkat vizzel

* Ne aludjunk el a napon
A sulyos napszurashoz és

hogutihoz eszméletvesztés és
agyvérzés is tarsulhat.

A napszuras tiinetei

A napszuras a fejet ér6 erés
napsugarzas hatasara alakul Ki.
Jellemz6 panasza a fejfajas, a
szediillés, a hanyinger, a laz, sulyos
esetben pedig eszméletvesztés is
bekovetkezhet. A tiinetek altalaban
egy-két oran beliil jelentkeznek, de
az sem ritka, hogy par éraval késébb
okoznak panaszokat, és altalaban 48
oran beliil teljesen elmalnak.

A napszurast kapott személyt,
vigyik  hiivos,  sotét  helyre,
fektessiik le.  Tegyiink  hideg

borogatast a fejére és a csuklojara,
probaljuk meg lehiiteni a testét,
valamint  itassuk  folyamatosan
vizzel .Legalabb két napig keriilni
kell a napsiitést, a koffeint és
alkohol fogyasztast.
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, alakult ki, itassunk a beteggel hideg folyadékot - lehetdség szerint vizet.

Kaposi Mor Hirlevél
,Sziviigyink az egészségiink.’
2021/2. évfolyam, 6. szdm
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4"; A Héguta - Hogyan ismerjiik fel a veszélyt?
o

A klasszikus héguta Magyarorszagon ritka jelenség, ugyanis
hazankban még a globalis felmelegedés ellenére sem alakulnak ki olyan extrém magas
kiils6 hémérsékleti értékek, amelyek egészséges személyeknél hogutat okozhatnanak.
Azonban szamos veszélyeztetd tényez6t ismeriink, amelyek fennallasa esetén nagyobb a
kockazata a nyari melegben héguta kialakulasanak.

Fokozottan veszélyeztetettek a cukorbetegek, a stlyos generalizalt érelmeszesedésben,
érsziikiiletben szenvedék, az id6sek. A kronikus alkoholizmus, folyadékhaztartas
egyensulyi allapotanak felborulasa, foként vizhajtdé gyogyszerekkel torténd kezelésben
részesiilok korében, szintén kockazati tényezo.

A sulyos, elérehaladott sclerodermas betegek és egyes, az autoném idegrendszerre hato
gyogyszereket szedok is fokozott veszélynek vannak kitéve. Veszélyeztetettek még a
tartosan nehéz fizikai munkat végzok, féleg, ha elézéleg a terheléshez nem szoktak
hozza vagy az meghaladja képességeiket (hosszutavfutok, triatlonistdk a szarazfoldi
szakaszok idején, kezd6 sportolok intenziv edzétaborban, Gjonc katonak stb.)

A héguta tiinetei

A hoégutanak harom jellegzetes tiinete van: a verejtékezés hianya, a test

maghoémérsékletének progressziv és jelentés emelkedése (39 fok folé, de elérheti a 41

fokot is), eszméletvesztés. Ezen tiinetek kialakulasat jelezheti a koncentraloképesség

zavara, enyhe bodulat, majd kifejezett kabultsag. A beteg feje fajhat, szédiilhet,
hanyinger és hanyas jelentkezhet.

* A héguta lefolyasaban két stadium koveti egymast. Kezdetben a keringési rendszer
még képes kompenzalni a bekovetkezé karos jelenségeket, amit a bor kipirulasa (a
bérerek tagulasa miatt), szarazsaga, forr6 tapintata jelez.

* Amikor a kompenzacios lehetéségek kimeriilnek, a bor sapadtta, szederjessé,
hiivossé valik, a pulzus megemelkedik, a szivmiikédés rendezetlen lesz - ezek a jelek
a keringés elégtelenségét igazoljak.

* A wvalddi hoéguta kezelés nélkiill haldlos kimeneteli. Kezelés mellett is
maradvanytiinetek alakulhatnak ki: az agykarosodas miatt az izmok gyengesége és a
gondolkodas zavara jelenhet meg, de a sziv, a maj, a vese és a tiid6 is karosodhat.

A hoguta kezelése

Hoégutagyanus esetben azonnal hivjon ment6t, mivel a beteg kezelése intenziv osztalyos
hatteret igényel! A kivaltdo okokat, ha lehet, minél hamarabb sziintessiilk meg, vigyiik
hiivos helyre a beteget!

Egyébként az elsosegélynyujtas iranyelvei érvényesiilnek: sziikség esetén az Gjraclesztés
ABC- jének megfelelden jarjunk el. Nagyon fontos a paciens testének hiitése, amit a
segitség megérkezéséig lehetéségek szerint hiitéborogatas alkalmazasaval valositsunk
w| meg. Ezzel parhuzamosan a bdr masszdzsa sziikséges. Ha az eszméletlenség még nem

Figyelem! Veszélyesek lehetnek az autoban hagyott
alkoholtartalmu kézfertotlenitok

Az alkohol, a kézfert6tlenitOk hatdéanyaga gyulékony folyadék, mar 20 Celsius-fok
kornyékén elkezd parologni, és a folyamat a hémérséklet emelkedésével felerésodik.

A gépkocsi zart légterében feldisulhat az alkoholgbz és elég egyetlen, tgynevezett
statikus elektromossagbol szarmazo szikra is ahhoz, hogy begyulladjon.
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