Hogyan zajlik az oltas?

* Az oltéorvos az oltast
megel6zden kikérdezi és
fizikalisan megvizsgalja az
oltand6 személyt. Az oltés
kapcsan néhany
dokumentumot ki kell
tolteni.

* Az oltast a felkarba adjak.
Az oltast kovetden legalabb
15-30 percig a véddoltasban
részesiilteket meg kell
figyelni, hogy esetleg fellép-
e oltasi reakcio.

* Az elso oltas soran kozlik a
masodik oltas idépontjat is.
Az oltasemlékeztetd kartyan
a véddoltas nevét és gyartasi
tételszamat az oltéhelyen
egyértelmiien fel kell
tiintetni. A kartyat a masodik
adag beadasakor az oltand6
személynek magaval kell
vinnie, és a tovabbiakban is
megorizni!

Mindig a rendelkezésre allo
vakcinaval zajlik az oltas.

Az oltdoanyagokat nem lehet
felcserélni, az els6 ¢és a
masodik  oltdst  ugyanazon
oltéanyaggal kell elvégezni.

Ha a masodik oltast a tervezett
idopontban valamilyen oknal
fogva nem lehet beadni (pl.
akut betegség, akadalyoztatas
esetén), akkor az oltéorvossal
megbeszélt G idopontban kell
bepotolni.

Kaposi Mor Hirlevél

Amit a koronavirus-elleni oltasrol tudni érdemes

A lakossag tomeges oltasa a véddoltasok elérhetdségnek fliggvényeében torténik,
onkéntes alapon €s ingyenesen. A véddoltasok beadasat oltasi terv alapjan végzik
a kijelolt oltopontokon. Az elso oltas alkalmaval mindenki tajekoztatast kap arrol
is, hogy mikor kell a masodik oltast megkapnia.

Fontos tudni, hogy az oltas sorrendjét nem a jelentkezés idépontja, hanem a
védekezésben részt vevok elsdbbsége ¢és a veszélyeztetettség mértéke hatarozza
meg. Az oltandokat a haziorvosuk értesiti és egyeztet veliik az oltas pontos
idopontjardl és helyszinérol, amely lehet a korhazi oltopont, vagy a
haziorvosi rendeld, vagy az idos ember otthona is. Minden haziorvos
megkapta és heti frissitéssel megkapja a praxisaban eddig regisztralt iddsek €s
kronikus betegek listajat. A lista egyben egy prioritasi rend is, a praxishoz tartozo
legiddsebbtdl halad sorban életkor szerint és figyelembe veszi az oltanddk
dokumentalt kronikus betegségeit is

Az olthatosag elbiralasat minden esetben az oltdorvos (ha a haziorvos adja be az
oltast, akkor 6) végzi. Az oltéorvos figyelembe veszi az oltakozni kivano
egészségligyi allapotat, kronikus betegségeit, és azt, hogy milyen gydgyszereket
szed.

Az alabbi gvakorlati teendoket gondolja végig, mielott oltasra megy:

* Az lgyintézés gyorsitasa érdekében lehetdség szerint kinyomtatva, kitdltve
hozza magaval a beleegyez6 nyilatkozatot
( https://koronavirus.gov.hu/letoltheto-tajekoztatok)

* Gondolja végig, hogy:

van-e kronikus betegsége
a kézelmultban volt-e sulyos betegsége (kiilondsen az elmult 3 honapban)
volt-¢ az elmult 2 hétben akut megbetegedése?

+ Erdemes osszeirni, hogy milyen gyogyszereket szed. Amennyiben a
kozelmultban immunrendszert gyengitd kezelésben részesiilt, az erre
vonatkoz6 dokumentaciot javasolt magéaval vinni.

* Vigye magaval a személyazonosito iratait, TAJ-kartyajat!

* A védooltas eldtt — a szokasos napi ritmusanak megfeleléen — igyon és egyen!
Amennyiben vérvételkor, véddoltaskor vagy injekcid beadasa kapcsan
eléfordult mar ajulas, akkor vigyen magaval egy palack vizet €s esetleg
sz6l6cukrot.

* Lehetdleg olyan 6ltozékben érkezzen, amiben kdnnyen
szabadda tudja tenni a felkarjat. Praktikus megoldas lehet a
rovid ujju polo, rétegesen Oltozve.

Tovabbi informacié: www.vakcinainfo.gov.hu
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Az oltds ingyenes és onkéntes
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