Mit lehet tenni az influenza
terjedésének
megakadalyozdasaért?

A fertozes esélye csokkentheto,

ha elkeriiljiik a zsufolt helyeket

és betartjuk az dltaldanos
szemelyi higienés szabalyokat,
kiilonos tekintettel a kézhigiénére,
a kohogessel- tiisszentéssel
kapcsolatos etikettre.

* Kéhogeskor, vagy tiisszentéskor
tartson zsebkendot a szdja és az
orra elé (ha épp nincs kéznél, akkor
is inkdabb a konyokhajlatba, és ne a
tenyerébe kohogjon/ tiisszentsen).
Javasolt az eldobhato
papirzsebkendo hasznalata.

Haszndlat utan a zsebkenddt dobja
a szemetgytijtobe.

Gyakran mosson kezet meleg vizzel
és szappannal. Ne érintse a szemét,
orratvagy szdajat a kezével, mielott
azt megmosna.

Rendszeresen tisztitsa meg a
gyakran hasznalt targyakat, a sok
ember dltal megerintett feliileteket
(pl. asztal, szamitogep billentyiizete
kilincs...stb.)

Zart terekben gondoskodjon a
gyakori alapos szelloztetésrol.
Amennyiben az influenza tiineteit
észleli magan, maradjon otthon és
tartson tavolsagot masoktol.
* Hasznaljon eldobhato szajmaszkot.
* Keriilje a zsufolt helyeket, a zsufolt
zart helyiségeket, a liftek haszndala-
tat. Tartson nagyobb — minimum
1,5 méter — tavolsagot mas
személyektol.

Oltandok kore

Az oltas 6 honapnal idésebbeknek
adhato.
Kiilondsen indokolt, ha az életkor
vagy barmely korallapot miatt az
influenza, illetve annak
szovodménye fokozottan veszélyes.

Lehet-e influenzat kapni az
oltébanyagtol?
Az oltéanyag eldlt virust tartalmaz,
ezért az oltas kovetkezményeként
nem alakulhat ki influenzafert6zés.

Felkésziilés a koronavirus-jarvany alatti influenza szezonra

Bar az influenzara, mint konnyii lefolyast betegségre tekintiink, gyakran okoz
szovédményeket, amelyek a beteg, legyengiilt vagy idés emberek szamara akar végzetes
lehet. A natha nem haladlos betegség, az influenzanak viszont évente tobb szazezer
aldozata van.

Mennyire fert6zo6 az influenza, és hogyan terjed a fert6zés?

Az influenza virusa mérsékelten fert6zoképes. Egy fert6zott ember altalaban egy vagy
kett6, az influenza ellen még nem védett személynek adja at a fertézést. Az 0ij koronavirus
sokkal fert6z6képesebb. A virusok terjedése kétféle modon torténik:

* A leveg6ben 1év6 nagyobb cseppek belégzése utjan, amelyek fert6zott vagy beteg ember

kohogese, tiisszentése soran keriilnek a kiilvilagba; a kdrnyezete megkozelitden harom
méteres korzetben fertdzddhet.
* A virus a fert6zott ember keze révén, kozvetlen érintkezés utjan rakeriil a fogékony
személy Orr-, szaj-,vagy a torok-nyalkahartyajara. Ezért fontos a kézmosas és a
megfeleld zsebkenddhasznalat.
* A leghatasosabb védelmet az évenkénti influenza elleni védéoltas biztositja.
Az oltasok id6zitése: oktober elejétl november kozepéig, mert hazankban az
influenza-aktivitasa december-marcius kozotti idészakra esik.
A vakcina véd6hatasa felndttekben az oltas utan 2, gyermekekben 6 héttel varhato.

OsszEHASONLITAS

Tiinetek Allergia Felsa légti fertozes Influenza COVID-19
Szemszarazsag,
Konnyezés Gyakori Ritka kotohartyagyulladas |Ritka
Orrfolyas Gyakori Gyakori Gyakori Nem gyakori
Orrdugulas Gyakori Gyakori Nem gyakori Nem gyakori
Tiisszentés Nagyon gyakori|Nagyon gyakori Nem gyakori Ritka
Torokfajas Nem gyakori  [Nagyon gyakori Nem gyakori Gyakori
Gyakori: enyhe, Gyakori: kinzo, Gyakori: kinzd, szaraz
Kihigés Nem gyakori  [mérsékelt formaban |szaraz kdhoges kohogés légszomyjjal
Fejfajas Nem jellemzé |Ritka Gyakori Gyakori
Gyermeken gyakori, |Gyakori a magas laz |(Gyermeknél, felnottnél
Laz Nincsen felno6tton ritka is (38 C fok felett) gyakori
Rossz kizérzet [Nem gyakori |Nem gyakori Igen gyakori Igen gyakori
Faradtsag, Igen gyakori és tobb [Igen gyakor és tobb hétig
gyengeségeérzés |[Nem gyakori  |Nem gyakori hétig is tarthat 1s eltarthat
Igen gyakori és erds
Izomfijdalom |Nincsen Enyhe formaban Igen gyakori
A betegség stilyossagatol
Kb. 7 nap, a kohogeés |fiigg Gyakori: szag-és
A betegség és faradtsagérzés izvesztés Nem gyakori:
idotartama Tobb hét 3-14 nap hosszabban fennall |hasmenés

Az influenza elleni védéoltasok megbizhatoak, biztonsdgosak, azokat csak a lazas, beteg,
illetve az oltdasra allergidas embereknek nem szabad beadni. Ebbe a korbe beletartoznak a
COVID-19 gyanus és fertdzott betegek és a karanténban levé emberek is.

Kiilénésen fontos, hogy a rizikdcsoportokba tartozokat megvédjiik az influenzatol, mivel
nemzetkozi tapasztalatok szerint megduplazodik a halalozas esélye, ha valaki egyszerre
szenved koronavirus- és influenzafert6zésben.
A pneumococcus elleni véddoltast is tanacsos kérnitik az idoseknek és a kronikus
betegeknek, igy a koronavirusnak kisebb tamadasi felillet marad. Erdemes az influenza
elleni véddoltassal egy idében beadatni.
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