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Hogyan hat a gyaloglas a szervezetunkre?

® 3perc
Csokkenti a

vérnyomast

5-10 perc
Segiti a kreativ
gondolkodast

30 perc étkezés utan

@ Segiti a
; testsuklycsokkentést

1846-2027"

(fiigg a gyaloglas
tempadjatol)

90 perc szabadban

T .. .
o0 Csokkentia
\\’\/; depressziv

gondolatokat

5 perc 7

szabadban | . '
Javitja a |
hangulatot

15 perc étkezés .
Csokkenti a
vércukorszintet

40 perc

Csokkenti az
id&skori
koszoruérbetegség
kockazatat

Készitette: Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz Prevencios és Egészségfejlesztési Iroda
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